
โครงการพัฒนาทักษะก าลังคนของประเทศ (Reskill/Upskill/Newskill) 
เพ่ือการมีงานท าและเตรียมความพร้อมรองรับการท างานในอนาคต 

หลังวิกฤตการระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
หลักสูตรประกาศนียบัตร (Non-Degree) 

 
ชือ่หลักสูตร  นวดเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
คณะ/ภาควิชา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาควิชาการแพทย์แผนไทย 
 
1. ชื่อหลักสูตร 
 หลักสูตรนวดเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
 
2. กลุ่มหลักสูตร 
 ให้ระบุชื่อกลุ่มหลักสูตร กรุณาท าเครื่องหมาย / หน้ากลุ่ม โดยเลือกระบุได้เพียง 1 กลุ่ม 
  Smart Innovative Entrepreneur 
  Smart Farming 
  Care Giver 
  Smart Tourism 
  Data Science 
  Creative content 
  Food for the future 
  Robotic / AI 
  อ่ืนๆ ที่สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ  โปรดระบุ.......................... 
 
3. ทักษะเป้าหมายของหลักสูตร 
 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) มีวิสัยทัศน์ของการ
พัฒนาให้ความส าคัญกับการก าหนดทิศทางการพัฒนาที่มุ่งสู่การเปลี่ยนผ่านประเทศไทย จากประเทศที่มี
รายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูง มีความมั่นคงและยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและน าไปสู่
การบรรลุวิสัยทัศน์ระยะยาว “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ของประเทศ โดยก าหนด ยุทธศาสตร์ของประเทศเพ่ือให้
ประเทศไทยเป็นประเทศรายได้สูงที่มีการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม เป็นศูนย์กลางด้านการขนส่งและโลจิสติกส์ 
ของภูมิภาคสู่ความเป็นชาติการค้าและบริการ (Trading and Service Nation) มีเปูาหมายการลดความ
เหลื่อมล้ าในสังคม โดยการกระจายรายได้มีความเท่าเทียมกันมากขึ้น การบริการทางสังคมมีคุณภาพและมีการ
กระจายอย่างทั่วถึงและมีแนวทางการพัฒนาขีดความสามารถผู้ประกอบการให้มีความยืดหยุ่น สามารถปรับตัว
และด าเนินธุรกิจท่ามกลางการด าเนินนโยบาย และมาตรการการกีดกันทางการค้ารูปแบบต่างๆ เพ่ิมสัดส่วน
ความเป็นเจ้าของของคนไทย และสนับสนุนให้มี การขยายตลาดที่มีแบรนด์สินค้าและช่องทางการตลาดที่เป็น
ของตนเองมากขึ้น และพัฒนาต่อยอดอุตสาหกรรมและบริการ เพ่ือเข้าสู่การเป็นศูนย์กลางการผลิต  บริการ
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และอุตสาหกรรมดิจิทัล ซึ่งธุรกิจสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพเป็นธุรกิจบริการสาขาหนึ่งที่สร้างรายได้ให้กับ
ประเทศอย่างตอ่เนื่อง  
 หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง จัดท าหลักสูตรให้อยู่ในความควบคุมของเจ้าหน้าที่ ซึ่งเป็น
ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยสาขาเวชกรรมไทยและการนวดไทย หรือผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ ให้เป็นหลักสูตรมาตรฐานเพ่ือให้สถานพยาบาล หรือหน่วยบริการสาธารณสุขของหน่วยงาน
รัฐที่ได้รับการรับรองตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ตามกฎหมายว่าด้วยสถานบริการ
กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือการประกอบกิจการนวด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ความ
เมื่อยล้า ความเครียด ด้วยวิธีการกด การคลึง การบีบ การจับ การดัด การดึง การประคบ การอบ การนวด
แผนไทยที่ไม่ใช่การรักษาโรค หรือโดยวิธีการอ่ืนใดตามศาสตร์และศิลปะ ของการนวดเพ่ือสุขภาพ  
 การพัฒนาหลักสูตรนวดเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง เพ่ือมุ่งผลิตผู้เรียนที่มีศักยภาพทางด้านการนวดไทย 
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญส่งเสริมให้เกิดความปิติที่จะท าการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม 
จรรยาบรรณ ในการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสมทั้งตนเอง ผู้รับบริการ เพื่อนร่วมงาน มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
โดยยึดหลักกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ เพ่ือตอบสนองภาคอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและบริการด้านการ
นวดเพ่ือสุขภาพ 
 
4. เหตุผลและความจ าเป็น 
 การนวดแผนไทยเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าของคนไทยสืบทอดมาแต่โบราณ ในปัจจุบันการนวดแผนไทย
เป็นที่ยอมรับในงานบริการสุขภาพมากยิ่งขึ้น ตามนโยบายของรัฐในการที่จะน าภูมิปัญญาไทยเผยแพร่ให้เป็นที่
รู้จักมากยิ่งขึ้น อันท าให้เกิดการพัฒนาด้านงานบริการและธุรกิจ เกิดการเปลี่ยนแปลงฐานะเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีดีขึ้นของผู้ที่เกี่ยวข้อง การนวดไทยแบ่งเป็น 2 ประเภทได้แก่ การนวดไทยในรปูแบบราชส านักและแบบ
เชลยศักดิ์ ซึ่งได้มีการรวบรวมองค์ความรู้ วิธีการไว้เป็นแบบฉบับเป็นต าราและหลักสูตรที่เปิดสอนทั่วไป การ
นวดเพ่ือสุขภาพโดยทั่วไปเป็นการนวดผ่อนคลายและใช้รูปแบบการนวดแบบเชลยศักดิ์ เป็นศิลปะการนวดเพ่ือ
สร้างความผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ความเมื่อยล้า ความเครียด ตามศาสตร์และศิลปะของการนวดเพ่ือสุขภาพ 
 จากการที่มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยภาควิชาการแพทย์แผนไทยได้จัดท า
หลักสูตรนวดเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง เพ่ือฝึกอบรมและพัฒนาความรู้ด้านการนวดแผนไทย โดยการใช้ทฤษฎี
สมุฏฐานวินิจฉัย เภสัชกรรมแผนไทยเบื้องต้น และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นการเพ่ิมองค์ความรู้ ความ
เข้าใจในด้านศาสตร์ทางการแพทย์แผนไทย ตลอดจนทักษะ เทคนิคและวิธีการนวดให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดท าหลักสูตรในครั้งนี้ขึ้น เพ่ือให้ผู้
เข้ารับการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาทักษะด้านการนวดในการประกอบอาชีพ อันเป็นส่วน
ช่วยเสริมสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว สามารถท าเป็นเชิงธุรกิจได้ในโอกาสต่อไป 
 
5. วัตถุประสงค์ 
 5.1 เพ่ือพัฒนาหลักสูตรนวดเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง ให้การบริการการแพทย์แผนไทยแก่ผู้รับบริการ 
โดยใช้ศาสตร์ทางการแพทย์แผนไทยอย่างมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 5.2 เพ่ือพัฒนาก าลังคนของประเทศ ที่จะรองรับการประกอบอาชีพในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขของหน่วยงานรัฐได้ อย่างมีมาตรฐาน 
 5.3 เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการดูแลสุขภาพ ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
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6. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง (Expected Learning Outcome) 
 ด้านความรู้ 
 6.1 การน าความรู้และทักษะที่ได้มาใช้ในสถานการณ์จริง ในด้านการนวด และฟ้ืนฟูสุขภาพของผู้เข้า
รับบริการตามหลักของการนวดเพ่ือสุขภาพ  
 6.2 มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานชีวิตและพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ที่
ครอบคลุมทั้งวิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และกฎหมายวิชาชีพ 
 6.3 มีความรู้และความเข้าใจในหลักการและทฤษฏีการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้านไทย และ
สามารถบูรณาการกับศาสตร์อืน่ที่เกี่ยวข้อง 
  
 ด้านทัศนคติ 
 6.5 มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ ในการปฏิบัติงานและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม ทั้งตนเอง 
ผู้รับบริการ เพ่ือนร่วมงาน มีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยยึดหลักกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 6.6 มีเจตคติที่ดีต่อการให้บริการด้านการนวดไทย และฟ้ืนฟูสุขภาพของผู้เข้ารับบริการ 
 6.7 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ต่อสังคม และการพัฒนาตนเอง วิชาชีพ องค์กร และสังคมอย่าง
ต่อเนื่อง 
 
 ด้านทักษะ 
 6.7 มีทักษะในด้านการนวดเพ่ือสุขภาพ 
 6.8 มีมนุษยสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับผู้รับบริการ ผู้ร่วมงานและ ผู้บังคับบัญชา และ
ท างานเป็นทีมร่วมกับวิชาชีพอ่ืนได้ 
 6.9 มีความสามารถในการวิเคราะห์ และการบ าบัดแก่ผู้รับบริการได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย โดยใช้
ศิลปะการนวดไทย 
 
7. กลุ่มเป้าหมาย 
 7.1 เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี 
 7.2 ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
 7.3 เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 
  
8. จ านวนผู้เข้าอบรมต่อรุ่น 
 40 คน ต่อรุ่น 
 
9. อาชีพเป้าหมาย 
 9.1 ผู้ให้บริการด้านการนวดไทย ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
 
10. ความร่วมมือกับสถาบันอื่น 
 10.1 หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง เป็นหลักสูตรความร่วมมือของ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาควิชาการแพทย์แผนไทย  
 10.2 ขอรับการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
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 10.3 สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
 
11. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 11.1 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 11.2 สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
 
12. รูปแบบการจัดการศึกษา 
 12.1 การเรียนการสอนภาคทฤษฏี/ปฏิบัติ ในรูปแบบชั้นเรียน 
 12.2 การเรียนการสอนภาคทฤษฏีแบบออนไลน์ 
 12.3 การเรียนการสอนภาคปฏิบัติในแบบ Workshop  
 
13. การด าเนินการหลักสูตร 
 13.1 ทุกวันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 09.00-16.00 น. 
 13.2 ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน 150 ชั่วโมง 
 
14. โครงสร้างและเนื้อหาสาระของหลักสูตร 

ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตร 
ชื่อหน่วยงาน/
สถาบัน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา (ภาควิชาการแพทย์แผนไทย) 

ที่อยู่ 1061 ถนนอิสรภาพ 15 แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 10600 
ประเภท หน่วยงาน/
สถาบัน 

 หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด............................................................. 
 สถาบันการศึกษาภาครัฐ 
 สถาบันการศึกษาภาคเอกชนที่ได้รับอนุมัติหลักสูตรจากกระทรวงศึกษาธิการ 

ชื่อหลักสูตร (ภาษาไทย)      นวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
(ภาษาอังกฤษ)  Thai Massage for Health 150 hours 

คุณสมบัติของผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี 
2. ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา 
จ านวนชั่วโมง รายช่ือวิทยาการ 

(ทฤษฎี/ปฏิบัติ) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 11 9 20  
1.1 กายวิภาค
ศาสตร์ทั่วไป 

รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่
วิธีการท างานของอวัยวะต่าง ๆ 
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก 
และระบบกล้ามเนื้อ 

3 - 3 นางสาวพิชญาภา อินทร์
พรหม (ทฤษฎี) 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา 
จ านวนชั่วโมง รายช่ือวิทยาการ 

(ทฤษฎี/ปฏิบัติ) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
ความสัมพันธ์ในแต่ละส่วน 
โครงสร้างของระบบทั้งหมดใน
ร่างกาย และข้อระวังในการนวด 

1.2 กฏหมายและ
จรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

หลักท่ัวไปของกฎหมายวิชาชีพ 
จรรยาบรรณและบทก าหนด
โทษของกฎหมาย หลัก
จริยธรรม ศีลธรรม และ
กิริยามารยาท 

3 - 3 นางสาวชารินันท์ แจง
กลาง 
(ทฤษฎี) 

1.3 ธรรมะกับ
สมาธิเพ่ือสุขภาพ 

การฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อดาร
เรียนรู้ถึงวิธีการน าเข้าสู่สมาธิ
ด้วยการสวดมนต์และนั่งสมาธิ 

- 9 9 นายอาวุธ  หงษ์ศิริ 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวพิชญาภา อินทร์
พรหม (ปฏิบัติ) 
นางสาวชารินันท์ แจง
กลาง (ปฏิบัติ) 
นายจตุพร พนัสโณทัย 
(ปฏิบัติ) 

1.4 ทฤษฎี
การแพทย์แผน
ไทย 

ประวัติการแพทย์แผนไทย 
ประวัติอาจารย์ชีวกโกมารภัจจ์ 
การก าเนิดมนุษย์ เบญจขันธ์ 
มหาภูตรูป 4 ตรีโทษ การ
วิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือน สมุฏฐาน
การเกิดโรค ความสัมพันธ์
ระหว่างสมุฏฐานกับฤดูกาล 
อายุ เวลา สถานที่ อาหาร และ
พฤติกรรม การปรับสมดุลตรี
โทษ อิทธิพลของดวงดาวที่มีต่อ
สุขภาพ การน าทฤษฎีการแพทย์
แผนไทยไปประยุกต์ใช้ 
ตลอดจนหลักวิธีการ ขั้นตอน 
ประโยชน์ ข้อห้ามในการนวด 

3 - 3 นายจตุพร พนัสโณทัย 
(ทฤษฎี) 

1.5 เภสัชกรรม
ไทยเบื้องต้น 

การใช้ยาไทยประกอบการนวด 
ข้อห้ามและประโยชน์และ
วิธีการใช้ในการบรรเทาอาการ
เกี่ยวกับกระดูก เส้นเอ็น และ
กล้ามเนื้อ ศึกษาหลักวิธีการ 

2 - 2 นางสาวเพชรน้ าผึ้ง  รอด
โพธิ์ (ทฤษฎี) 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา 
จ านวนชั่วโมง รายช่ือวิทยาการ 

(ทฤษฎี/ปฏิบัติ) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อห้ามของ
การอบสมุนไพร ประคบ
สมุนไพร 
 

2. หมวดความรู้เฉพาะสาขา 16 64 80  
2.1 ประวัติองค์
ความรู้และการ
ประยุกต์ใช้การ
นวดไทย 

ศึกษาประวัติความเป็นมา 
คุณค่าของกการนวดไทย ผล
ของการนวดไทยต่อสุขภาพ การ
น าไปใช้ในระดับสถานบริการ
สาธารณสุข 

1 - 1 นายจตุพร พนัสโณทัย 
(ทฤษฎี) 

2.2 เส้นประธาน 
10 

ลักษณะโครงสร้างของเส้น
ประธาน ลักษณะการเดินของ
แนวเส้น 10 และการ
ประยุกต์ใช้ทางการนวด 

3 - 3 นายอาวุธ  หงษ์ศิริ 
(ทฤษฎี) 

2.3 การตรวจ
ร่างกายเบื้องต้น 

หลักการท างานและหน้าที่ของ
ระบบข้อต่อและกล้ามเนื้อต่าง 
ๆ ของร่างกายในภาวะปกติ 
ศึกษาความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและข้อต่อ และ
สามารถประเมินเพ่ือแยกอาการ
ที่สามารถนวดได้และไม่ได้ ได้
ถูกต้อง 

- 12 12 นางสาวพิชญาภา อินทร์
พรหม (ปฏิบัติ) 
นายอาวุธ  หงษ์ศิริ 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวชารินันท์ แจง
กลาง (ปฏิบัติ) 
นางสาวกุสุมาศ ตันไชย
(ปฏิบัติ) 

2.4 การนวดไทย
เพ่ือสุขภาพ 

วิธีการ ขั้นตอนการนวดไทย
แบบทั่วไป ในท่านอนหงาย 
นอนตะแคง นอนคว่ า ท่านั่ง 
นวดหน้า นวดศีรษะ การยืดเส้น
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อและบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย 

3 30 33 นายอาวุธ  หงษ์ศิริ 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวชารินันท์ แจง
กลาง (ปฏิบัติ) 
นายจตุพร พนัสโณทัย 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวกุสุมาศ ตันไชย
(ปฏิบัติ) 

2.5 การดัดตน การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้
วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อ
ควรระวังต่าง ๆ ในการปรับ
โครงสร้างร่างกายด้วยการใช้ท่า
ฤษีดัดตนพ้ืนฐาน 15 ท่า 

2 7 9 นายอาวุธ  หงษ์ศิริ 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวชารินันท์ แจง
กลาง (ปฏิบัติ) 
นายจตุพร พนัสโณทัย 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา 
จ านวนชั่วโมง รายช่ือวิทยาการ 

(ทฤษฎี/ปฏิบัติ) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวกุสุมาศ ตันไชย
(ปฏิบัติ) 

2.6 การบันทึกผล
การนวด 

การบันทึกก่อนและหลังการนวด 
การวิเคราะห์และติดตามผลการ
นวด จากการฝึกปฏิบัติ 

5 - 5 นางสาวกุสุมาศ ตันไชย
(ปฏิบัติ) 
 

2.7 การนวดไทย
ผ่อนคลาย 

การประยุกต์ใช้การนวดไทยเพ่ือ
ผ่อนคลายอาการที่พบบ่อย 
เกี่ยวกับการปวดศีรษะ ปวด
หลัง ปวดไหล่ ปวดเมื่อยแขน 
ขา ปวดสะโพก ปวดเข่า ปวด
ข้อเท้า ที่ไม่ได้เกิดจากการ
อักเสบ 

2 10 12 นางสาวกุสุมาศ ตันไชย
(ปฏิบัติ) 
นางสาวพิชญาภา อินทร์
พรหม (ปฏิบัติ) 
นางสาวชารินันท์ แจง
กลาง (ปฏิบัติ) 
นายอาวุธ  หงษ์ศิริ 
(ปฏิบัติ) 

2.8 การทบทวน
การนวดไทยเพ่ือ
สุขภาพ  

การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้รู้ขั้นตอน 
และวิธีการนวดไทยอย่าง
ต่อเนื่อง ในท่านอนหงาย 
(พ้ืนฐานขา แขน) ท่านอน
ตะแคง ท่านอนคว่ า ท่านั่ง 
(นวดโค้งคอ และสะบัก) และ
การนวดเท้า การทดสอบปฏิบัติ
เพ่ือความถูกต้อง ในต าแหน่ง
และแนวเส้น น้ าหนักในการนวด 
และการล าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง 

- 5 5 นายอาวุธ  หงษ์ศิริ 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวชารินันท์ แจง
กลาง (ปฏิบัติ) 
นายจตุพร พนัสโณทัย 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวกุสุมาศ ตันไชย
(ปฏิบัติ) 
 

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ - 50 50  
 - ฝึกปฏิบัติในสถาน

ประกอบการเพ่ือสุขภาพ หรือ
หน่วยงานที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพเห็นชอบ จ านวน 
30 ราย 
- การท ารายงานหลังการฝึก
ปฏิบัติ 

- 50 50 นายอาวุธ  หงษ์ศิริ 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวชารินันท์ แจง
กลาง (ปฏิบัติ) 
นายจตุพร พนัสโณทัย 
(ปฏิบัติ) 
นางสาวกุสุมาศ ตันไชย
(ปฏิบัติ) 

การให้ค าปรึกษา
ส าหรับประชาชน 

ความส าคัญและประโยชน์ การ
ให้ค าปรึกษา กระบวนการ การ

2 - 2 นายอาวุธ  หงษ์ศิร ิ
(ทฤษฎี) 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา 
จ านวนชั่วโมง รายช่ือวิทยาการ 

(ทฤษฎี/ปฏิบัติ) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
ส ารวจ การท าความเข้าใจ 
สาเหตุและความต้องการ การ
วางแผนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และ
การให้ค าแนะน า 

 

รวมทั้งสิ้น 27 123 150  
 
15. วิทยากร 

รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
นายจตุพร พนัสโณทัย 
 

-แพทย์แผนไทยบัณฑิต 
-หลักสูตรการแพทย์แผนไทย สาขาเวชกรรมไทย รุ่นที่ 
7 สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก และมูลนิธิการแพทย์แผน
ไทยพัฒนา 
-ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาเวชกรรมไทย                 
เลขที่ พท.ว. 16305 
-ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการนวดไทย                     
เลขที่ พท.น. 2140 

11 ปี 

นางสาวชารินันท์ แจงกลาง -วิทยาศาสตรบัณฑิต (การแพทย์แผนตะวันออก) 
-ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาเวชกรรมไทย  
เลขที่ พท.ว. 21401 
-ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการนวดไทย  
เลขที่ พท.น. 3955 

3 ปี 

นางสาวพิชญาภา อินทร์พรหม -วิทยาศาสตรบัณฑิต (การแพทย์แผนตะวันออก) 
-ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาเวชกรรมไทย                 
เลขที่ พท.ว. 18347 
-ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการนวดไทย                     
เลขที่ พท.น. 1125 

4 ปี 

นายอาวุธ  หงษ์ศิริ -การแพทย์แผนไทยบัณฑิต (การแพทย์แผนไทย) 
-ผู้ประกอบวิชาชีพ สาขาเวชกรรมไทย                 
เลขที่ พท.ว. 22265 
-ผู้ประกอบวิชาชีพ สาขาการนวดไทย                     
เลขที่ พท.น. 3684 

2 ปี 

นางสาวเพชรน้ าผึ้ง  รอดโพธิ์ -วิทยาศาสตรบัณฑิต (การแพทย์แผนตะวันออก) 
-ผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาเภสัชกรรมไทย  

11 ปี 
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รายช่ือวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร 
ประสบการณ์ 

(ปี) 
เลขที่ พท.ภ. 22106 

นางสาวกุสุมาศ ตันไชย -การแพทย์แผนไทยบัณฑิต (การแพทย์แผนไทย) 
-ผู้ประกอบวิชาชีพ สาขาเวชกรรมไทย                 
เลขที่ พท.ว. 21599  

2 ปี 

 
16. ค่าลงทะเบียนฝึกอบรม 
 เป็นเงิน 9,000 บาท ต่อคน 
 
17. งบประมาณ 
 17.1 งบประมาณค่าใช้จ่ายในการด าเนินการตลอดหลักสูตร 
  1) จ านวนผู้เข้ารับการอบรม 40 คน 
   
 17.2 แหล่งงบประมาณค่าใช้จ่ายในการด าเนินการตลอดหลักสูตร  
       1. ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 600 บาท เป็นเงิน 312,600 บาท 
     2. ค่าพาหนะวิทยากร คนละ 500 บาท เป็นเงิน 12,500 บาท 
        3. ค่าวัสดุประกอบการอบรม (ค่าวัสดุสิ้นเปลือง) 
     3.1 ค่าจัดท าใบประกาศฉบับไทย 40 คน คนละ 50 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท 
     3.2 ค่าวัสดุสิ้นเปลือง เช่น น้ ามันนวด น้ ามันหอมระเหย เป็นเงิน 10,000 บาท 
       3.3 ค่าบ ารุงสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 50 บาทต่อคน เป็นเงิน 12,000 บาท 
 
18. การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 การประเมินผลตามเกณฑ์มาตรฐานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
ประกอบด้วย 
 18.1 จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
 18.2 เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 และ
ภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
 18.3 จะต้องผ่านการฝึกงานภาคสนามโดยท ารายงานผลการรักษาผู้ปุวยและฟ้ืนฟูสุขภาพ ตามแบบ
บันทึกผลการนวดไทย ไม่น้อยกว่า 30 ราย และได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 
19. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ติดต่อประสานงานหลักสูตร 
 อาจารย์ชารินันท์ แจงกลาง  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
 เบอร์โทรศัพท์ 02-473-7000 
 e-mail : chong.col2560@gmail.com 
 facebook : สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย มรภ.บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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20. ภาคผนวก 
ชื่อ – นามสกุล         นางสาวชารินันท์ แจงกลาง 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
สังกัด             สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
             คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ประวัติการศึกษา         
     พ.ศ. 2558 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เภสัชเคมีและพฤกษเคมี)  
  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 พ.ศ. 2554     วิทยาศาสตรบัณฑิต (การแพทย์แผนตะวันออก)   
  คณะการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต 
 
สาขาที่เชี่ยวชาญ      เวชกรรมไทย   
 เภสัชกรรมไทย   
 นวดไทย    
 การผดุงครรภ์ไทย   
 ควบคุมคุณภาพสมุนไพร 
ผลงานทางวิชาการ 
บทความวิจัย         
อภิญญา ไชยค้า, สุชาดา มานอก, อัจฉรา แก้วน้อย, ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์ และ    ชารินันท์ 

แจงกลาง (2560). การศึกษาสภาวะการปลูกสมุนไพรพลูจีนในเขตพ้ืนที่ต้าบลห้วยด้วน อ้าเภอดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม ให้ได้ตามต้ารามาตรฐานสมุนไพรไทย. การน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและ
นานาชาติ ครั้งที่ 1 ในหัวขอ้ “การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน”. วันที่ 29 กรกฎาคม 
2560 ปีที่ 1, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. หน้า 112. (29 กรกฎาคม 2560). 

Klungsupya P, Muangman T, Pethtubtim I, Taengphan W, Jaengklang C. Apoptotic activity of 
ethanolicextract of Thai indigenous mushroom Russula alboareolata against L929, 
HeLa and HepG2 cells by MMP assay. Thai Journal Pharmaceutical Sciences 
2016;40:123-6. 

 
ประสบการณ์การสอน 
          1)  วิชาการดูแลสุขภาพองค์รวม 
 2)  วิชาสุขภาพความงาม 

10



 3)  วิชากฎหมายและจริยธรรมการแพทย์แผนไทย 
 4)  วิชาร่างกายมนุษย์ 2 
 5)  วิชาชีววิทยาส้าหรับการแพทย์แผนไทย 
 6)  วิชาธรรมชาติบ้าบัด 
 
ภาระงานสอนที่จะมีในหลักสูตรนี้ 
 1) วิชาเวชกรรมไทย 
 2) วิชาเภสัชกรรมไทย 
 3) วิชาการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
 4) วิชาระบบสุขภาพของไทย 
 5) วิชาชีวกลศาสตร์ 
 6) วิชากฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
 7) วิชาชีววิทยาส้าหรับการแพทย์แผนไทย 
 8) วิชาปรัชญาการแพทย์แผนไทยและการสร้างเสริมสุขภาพ 
 9) วิชาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน 
 10) วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาส้าหรับการแพทย์แผนไทย 
 11) วิชาสัมมนาการแพทย์แผนไทย 
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ชื่อ – นามสกุล         นางสาวพิชญาภา อินทร์พรหม  
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
สังกัด             สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
             คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ. 2556 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (กายวิภาคศาสตร์)  
 คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล      
     พ.ศ. 2553     วิทยาศาสตรบัณฑิต  (การแพทย์แผนตะวันออก)   
  คณะการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต 
สาขาที่เชี่ยวชาญ         เวชกรรมไทย   
 เภสัชกรรมไทย   
 นวดไทย    
 การผดุงครรภ์ไทย   
 กายวิภาคศาสตร์  
ผลงานทางวิชาการ 
บทความวิจัย         
Pitchayapa Attanoruk, Pitchayapha Inphrom, Jatuporn Panusnothai, Nantiya Manhmay and 

Sittipong Pornprasit.Stress relieving of Thai Traditional Medicine students by using 
Thai Traditional Medicine. Proceedings of the International Conference of 
“Multidisciplinary Approaches on UN Sustainable Development Goals” (UNSDGs 
2017). Dec 28th - 29th, 2017, at the Hotel Windsor Suites & Convention, Bangkok, 
Thailand. pp151-155. 

 
ประสบการณ์การสอน 
         1)  วิชาชีววิทยาส้าหรับการแพทย์แผนไทย 
 2)  วิชาร่างกายมนุษย์ 1 
 3)  วิชาร่างกายมนุษย์ 2 
 4)  วิชาร่างกายมนุษย์ 3 
 5)  วิชาผดุงครรภ์ไทย 1  
 6)  วิชาผดุงครรภ์ไทย 2 
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ภาระงานสอนที่จะมีในหลักสูตรนี้ 
 1)  วิชาชีววิทยาส้าหรับการแพทย์แผนไทย 
 2)  วิชาปรัชญาการแพทย์แผนไทยและการสร้างเสริมสุขภาพ 
 3)  วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาส้าหรับการแพทย์แผนไทย 
 4)  วิชาผดุงครรภ์ไทย  
 5)  วิชาปรัชญาการแพทย์แผนไทยและการสร้างเสริมสุขภาพ 
 6)  วิชาระบบสุขภาพของไทย 
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ชื่อ – นามสกุล        นายอาวุธ หงษ์ศิริ 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
สังกัด             สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
             คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ประวัติการศึกษา         
     พ.ศ. 2560 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เภสัชกรรมไทย) 
  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 พ.ศ. 2556     การแพทย์แผนไทยบัณฑิต (การแพทย์แผนไทย)  
  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
สาขาที่เชี่ยวชาญ     เวชกรรมไทย   
 เภสัชกรรมไทย   
 นวดไทย    
 การผดุงครรภ์ไทย              
 
ผลงานทางวิชาการ  
งานวิจัย 
เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์, ตรองหทัย นาคแพน, สุคันธา กล่อมเกลี้ยง, ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, อาวุธ หงส์ศิร ิและอัจฉรา 

แก้วน้อย (2560). ผลิตภัณฑ์เจลต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดอรพิม. สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. (29 กรกฎาคม 2560). 

บทความวิจัย     
เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์, ตรองหทัย นาคแพน, สุคันธา กล่อมเกลี้ยง, ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, อาวุธ หงส์ศิร ิและอัจฉรา 

แก้วน้อย (2560). ผลิตภัณฑ์เจลต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดอรพิม. การน าเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 ในหัวข้อ “การศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน”, วันที่ 
29 กรกฎาคม 2560 ปีที่ 1, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. หน้า 79. (29 กรกฎาคม 
2560). 
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ประสบการณ์การสอน 
 1) วิชานวดไทย 1 
 2) วิชานวดไทย 2 
 3) วิชานวดไทย 3 
 4) วิชาเภสัชกรรมไทย 3  
ภาระงานสอนที่จะมีในหลักสูตรนี้ 

1) วิชานวดไทย  
2) วิชาเภสัชกรรมไทย  
3) วิชาผดุงครรภ์ไทย 
4) วิชาปรัชญาการแพทย์แผนไทยและการสร้างเสริมสุขภาพ 
5) วิชาระบบสุขภาพของไทย 
6) วิชากฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
7) วิชาเวชกรรมไทย 
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ชื่อ – นามสกุล         นางสาวเพชรน้้าผึ้ง  รอดโพธิ์ 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
สังกัด             สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 
            คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
ประวัติการศึกษา         
     พ.ศ. 2554     วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตร์เครื่องส้าอาง)  
 ส้านักวิชาวิทยาศาสตร์เครื่องส้าอาง มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง   
       พ.ศ. 2550     วิทยาศาสตรบัณฑิต (การแพทย์แผนตะวันออก)  
 คณะการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต 
 
สาขาที่เชี่ยวชาญ              เวชกรรมไทย   
 เภสัชกรรมไทย   
 นวดไทย    
 การผดุงครรภ์ไทย   
 ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 
ผลงานทางวิชาการ  
งานวิจัย 
เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์, ตรองหทัย นาคแพน, สุคันธา กล่อมเกลี้ยง, ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, อาวุธ หงส์ศิริ และอัจฉรา 

แก้วน้อย (2560). ผลิตภัณฑ์เจลต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดอรพิม.  สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. (29 กรกฎาคม 2560). 

ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์, อัจฉรา แก้วน้อย, อรุณรัตน์ แซ่อู้, วิชุดา ฉันวิจิตร, วิภารัตน์     ปัตถา
นะ และ นุชบา สุววณโคตร. (2559). การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดใบมะขามที่ปลูกในประเทศ.  สถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. (กรกฎาคม –ธันวาคม 2559). 

ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, สุชาดา มานอก, เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์. (2557). รายงานการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขอนามัยของเท้า (โครงการวิจัยส้านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งชาติ 
ปีงบประมาณ 2557). มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. (26 พฤศจิกายน2558) 

 
บทความวิจัย 
อภิญญา ไชยค้า, สุชาดา มานอก, อัจฉรา แก้วน้อย, ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์ และ        ชา

รินันท์ แจงกลาง (2560). การศึกษาสภาวะการปลูกสมุนไพรพลูจีนในเขตพ้ืนที่ต้าบลห้วยด้วน อ้าเภอ
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ดอนตูม จังหวัดนครปฐม ให้ได้ตามต้ารามาตรฐานสมุนไพรไทย. การน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ
และนานาชาติ ครั้งที่ 1 ในหัวข้อ “การศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน”, วันที่ 29 
กรกฎาคม 2560 ปีที่ 1, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา.  หน้า 112. (29 กรกฎาคม 
2560). 

พิชญ์พิมล กานดารักษ์, อัจฉรา แก้วน้อย, อรุณ ชาญชัย เชาวน์วิวัฒน์ และ เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์ (2560). การ
หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระสารสกัดใบย่านาง. การน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 ในหัวข้อ “การศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืน”, วันที่ 29 กรกฎาคม 2560 ปีที่ 1, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. หน้า 105. (29 
กรกฎาคม 2560). 

จันจิรา ปิตตาทะเส, ธนวรรณ วิชญ, อัจฉรา แก้วน้อย, เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์ และ ศุภรัตน์ ดวนใหญ่ (2560). 
ส้ารวจความหลากหลายของพืชจ้าพวกเถาเครือ ผัก หญ้า ในสวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. การน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 
1 ในหัวข้อ “การศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน”, วันที่ 29 กรกฎาคม 2560 ปีที่ 1, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. หน้า 101. (29 กรกฎาคม 2560). 

ศิริพร ปัททุม, สุชาดา มานอก, อัจฉรา แก้วน้อย, ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์ และ อรุณรัตน์ แซ่อู้. 
(2560). การควบคุมมาตรฐานสมุนไพรบัวบกในเขตพ้ืนที่ต้าบลห้วยด้วน อ้าเภอดอนตูม จังหวัด
นครปฐมตามต้ารามาตรฐานสมุนไพรไทย. การน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 
1 ในหัวข้อ “การศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน”, วันที่ 29 กรกฎาคม 2560 ปีที่ 1, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. หน้า 81. (29 กรกฎาคม 2560). 

เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์, ตรองหทัย นาคแพน, สุคันธา กล่อมเกลี้ยง, ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, อาวุธ หงส์ศิร ิและอัจฉรา 
แก้วน้อย (2560). ผลิตภัณฑ์เจลต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดอรพิม. การน าเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 ในหัวข้อ “การศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน”, วันที่ 
29 กรกฎาคม 2560 ปีที่ 1, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. หน้า 79. (29 กรกฎาคม 
2560). 

อาวุธ หงส์ศิริ, อัจฉรา แก้วน้อย, ศุภรัตน์ ดวนใหญ่ และ เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์ (2560). การตรวจสบหาน้้ามัน
หอมระเหยจากสมุนไพรไทยออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในน้้ามัน
หอมระเหยที่ได้รับการคัดเลือกด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟีและแมสสเปกโทสโกปี. การน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 ในหัวข้อ “การศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืน”, วันที่ 29 กรกฎาคม 2560 ปีที่ 1, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. หน้า 73. (29 
กรกฎาคม 2560). 

ศุภรัตน์ ดวนใหญ่, เพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์, อัจฉรา แก้วน้อย, อรุณรัตน์ แซ่อู้, วิชุดา ฉันวิจิตร, วิภารัตน์ ปัตถานะ 
และ นุชบา สุววณโคตร. (2559). การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
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ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดใบมะขามที่ปลูกในประเทศไทย. วารสารก้าวทัน
โลกวิทยาศาสตร์, มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ปีที่ 16 (ฉบับที่ 2). กรกฎาคม-ธันวาคม 
2559. 71-86. (กรกฎาคม –ธันวาคม 2559). 

ปิลันธนา เลิศสถิตธนกร และเพชรน้้าผึ้ง รอดโพธิ์ (2558). Chemical constituents and anticancer 
activity against skin melanoma cell line of Amomum uliginosum KD. Konig essential 
oil. รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ 35, วันที่ 25-26 
มิถุนายน 2558. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์. (25-26 มิถุนายน 2558).     

ประสบการณ์การสอน 
 1) วิชาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน 
 2) วิชาเภสัชกรรมไทย 1 
 3) วิชาเภสัชกรรมไทย  2 

4) วิชาเภสัชกรรมไทย  3   
5) วิชาเภสัชกรรมไทย  4   

        6) วิชาพ้ืนฐานการแพทย์แผนไทย 
 7) วิชาชีวเคมี         
ภาระงานสอนที่จะมีในหลักสูตรนี้ 
 1) วิชาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้าน 
       2) วิชาเภสัชกรรมไทย  

3) วิชาชีวกลศาสตร์ 
 4) วิชาปรัชญาการแพทย์แผนไทยและการสร้างเสริมสุขภาพ 
 5) วิชาระบบสุขภาพของไทย 
 6) วิชาการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
 7) วิชากฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18



ชื่อ – นามสกุล         นายจตุพร พนัสโณทัย 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
สังกัด               ภาควิชาการแพทย์แผนไทย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
    มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
ประวัติการศึกษา         
     พ.ศ. 2535  บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (บธ.ม.) สาขาวิชาการตลาด มหาวิทยาลัย 
    ศรีปทุม   
 พ.ศ. 2530     บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) สาขาวิชาการตลาด มหาวิทยาลัยรามค้าแหง 
 พ.ศ. 2553     การแพทย์แผนไทยบัณฑิต (พท.บ.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
สาขาที่เชี่ยวชาญ      เวชกรรมไทย   
    เภสัชกรรมไทย   
    นวดไทย    
    การผดุงครรภ์ไทย   
 
ผลงานทางวิชาการ  
Pitchayapa Attanoruk, Pitchayapha Inphrom, Jatuporn Panusnothai, Charinan Jaengklang, 

Arwut Hongsiri, Suchada Manok, Gusumad Tunchai, Nantiya Manhmay, Sittipong 
Pornprasit. Efficacy of Thai Traditional Medicines on Stress among University Students. 
Thai Pharmaceutical and Health Science Journal 2018;13(4):157-63. 

ประสบการณ์การสอน 
          1)  วิชาเวชกรรมไทย 1 
 2)  วิชาเวชกรรมไทย 2 
 3)  วิชาเวชกรรมไทย 3 
 4)  วิชาเวชกรรมไทย 4 
 5)  วิชากฎหมายและจริยธรรมการแพทย์แผนไทย 
 6)  วิชาปรัชญาการแพทย์แผนไทย วิชาปรัชญาการแพทย์แผนไทยและการสร้างเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 

19



ภาระงานสอนที่จะมีในหลักสูตรนี้ 
 1)  วิชาเวชกรรมไทย 1 
 2)  วิชาเวชกรรมไทย 2 
 3)  วิชาเวชกรรมไทย 3 
 4)  วิชาเวชกรรมไทย 4 
 5)  วิชากฎหมายและจริยธรรมการแพทย์แผนไทย 
 6)  วิชาปรัชญาการแพทย์แผนไทยและการสร้างเสริมสุขภาพ 
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ชื่อ – นามสกุล         นางสาวกุสุมาศ  ตันไชย 
ต าแหน่งทางวิชาการ     อาจารย์ 
สังกัด               ภาควิชาการแพทย์แผนไทย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
    มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
ประวัติการศึกษา         
     พ.ศ. 2556  การแพทย์แผนไทยบัณฑิต (พท.บ) สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย   
   มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา   
 พ.ศ. 2560     วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (วท.ม) สาขาวิชาเภสัชกรรมไทย  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
  
สาขาที่เชี่ยวชาญ      เวชกรรมไทย   
    เภสัชกรรมไทย   
    นวดไทย    
    การผดุงครรภ์ไทย   
 
ผลงานทางวิชาการ  
Pitchayapa Attanoruk, Pitchayapha Inphrom, Jatuporn Panusnothai, Charinan Jaengklang, 

Arwut Hongsiri, Suchada Manok, Gusumad Tunchai, Nantiya Manhmay, Sittipong 
Pornprasit. Efficacy of Thai Traditional Medicines on Stress among University Students. 
Thai Pharmaceutical and Health Science Journal 2018;13(4):157-63. 

 
ประสบการณ์การสอน 
         1)  วิชาเวชกรรมไทย 2 
 2)  วิชาเวชกรรมไทย 3 
 3)  ผดุงครรภ์ไทย 2 
 
 
  

21


